PROFESIJNY ZIVOTOPIS

Celé to zacalo v roku 2001 a trva do sucasnosti. Dnes som si Uplne istd, Ze
praca, ktoru robim — sprevadzanie I'udi na ich ceste do lepSej buducnosti - je
mojim poslanim a naplnenim. Precitajte si, prosim, pribeh mojej profesiondlne;j
cesty:

Od mladosti bolo vzdy mojim vel’kym snom pracovat’ v oblasti socialnej prace,
psychologie a terapie. A tak Stidium na Katedre socidlnej prace na Univerzite
Komenského v Bratislave mi tento sen pomohlo splnit’. ESte pocas Studia na
univerzite som sa zacala angazovat’ v praci ako dobrovol'nicka v niekol’kych
pomahajucich organizaciach.

Zacala som spozndvat’ odvratent stranu zivota. Stretla som mnozstvo I'udi, ku
ktorym osud nebol laskavy. Uvedomila som si, Ze ktokol'vek sa vo svojom
zivote moze ocitnut’ v situdcii ¢i bludnom kruhu, z ktorého sam nevie vyjst’ von.

Niekedy som zaZzivala pocit bezmocnosti, ked’ sa mi nepodarilo pomoct’
klientom tak, aby sa ich zivot zacal menit’ k lepSiemu. Ale zazivala som aj pocit
naplnenia, hrdosti a nesmiernej radosti, ked’ som naopak videla, Ze aj ¢lovek,
ktory zazil nepriazen, ¢i dokonca peklo zivota, dokdze zmenit’ podmienky, v
ktorych Zije on a jeho rodina. Videla som aké je nesmierne dolezité, ked’ prave
vtedy stoji pri om niekto, kto ho na ceste z takéhoto trapenia bude sprevadzat’.
Kto ho povzbudi, podpori, doda nadej, d& informacie, ale hlavne prijme ho
takeho aky je — so vSetkym, ¢o k nemu patri. Aké je dolezité, Ze na tej ceste nie
je sam.

Toto vSetko ma formovalo, pri mojom rozhodovani, ktorou profesionalnou
cestou sa vydat’. A tak som zacala d’alSie Stidium, tento krat v oblasti
psychoterapie. Absolvovala som niekol’ko dlhodobych a kratkodobych
psychoterapeutickych vycvikov, rozne d’alSie vzdelavania, odborné praxe,
seminare, prednasky, konferencie ....

Moje skdsenosti v poradenstve:

-Poradenstvo v oblasti vztahov a osobnostného rozvoja

-0Z KRIDLA - terapeuticka préaca so psychiatrickymi pacientami

-BRANA DO ZIVOTA — terapeuticka praca s mladymi dospelymi vyrastajdcimi
v detskych domovoch



- OZ PRIMA - praca s 'ud'mi s drogovou zavislost'ou priamo na ulici a v
Kontaktnom centre, socialne a psychologické poradenstvo

-ASOCIACIA SUPERVIZOROV A SOCIALNYCH PORADCOV - praca so

socialne slabymi rodinami v ramci projektu ,,Kone€na vystupovat™, pomoc
rodinam ohrozenym stratou byvania, socialne poradenstvo a koordinacia

- ALTIANCIA ZIEN — praca v ramci krizového centra pre Zeny vystavené
domécemu nasiliu, socialne a psychologické poradenstvo pre obete, manazment
krizovej linky

-UNICEF - lektorska praca v ramci vzdelavania deti na zakladnych a strednych
Skolach na témy napr. — I'udské prava, detska praca vo svete, ochrana seba a
svojich najblizSich pred nasilim

Moje odborné vzdelanie:

2018
Multidisiplinarne intervencie v rozvode - Coachingplus OZ, Bratislava

2018

Kvalifikovany vyzivovy poradca — Aliancia vyZzivovych poradcov SR,
Zostavovanie jedalni¢kov a nutricné odporucania v praxi — Nutris, Aliancia
vyzivovych poradcov SR

2017
Intrapsychicky a inerpersonalny konflikt v mediacii - Coachingplus OZ,
Bratislava

2015
Strateégie odbornej préace s klientami v zariadeniach - Coachingplus OZ,
Bratislava

2014
Vzt'ahova vizba a psychicka traumatizacia v 'udskom zivote — Slovenska
psychoterapeuticka spolo¢nost’

2013
,,Skola lasky v rodine” — §kola PhDr. Jifiny Piekopovej

2012 — 2014
Integrativna praca s motivaciou a zmenou v v komplexnych systémoch,
rodinach a paroch - Coachingplus OZ, Bratislava



2011
Efektivny pomahajdci rozhovor - Coachingplus OZ, Bratislava

2007 — 2011

Dlhodoby vycvikovy program v ,,Psychoterapii zameranej na cloveka® (PCA),
akreditovany Slovenskou psychoterapeutickou spolo¢nost'ou. Ukoncenie

V januari 2011 splnenim podmienok pre vydanie zdverecného certifikatu

- PCA InStitut Ister Bratislava:

2008
Vycvik ,,Praca s detmi v skupine®. Ziskanie zavere¢ného certifikatu

2007
Vycvik v mediacii — mimostudnom rieSeni konfliktov.
Registrécia v ,,Zozname mediatorov* vedenom na Ministerstve spravodlivosti.

2005 — 2007
Odborna prax — Terénna socialna praca s aktivnymi uzivatel'mi drog
— OZ PRIMA

2005 — 2008

Absolvovanie odbornych seminarov v skupinovej arteterapii s lektorkou
Beate Albrich, akreditovanych Ceskou arteterapeutickou spoloénostou.
Ziskanie zavere¢ného certifikatu.

2004 — 2006
Ucast’ na dlhodobom vycvikovom programe zameranom na vzdelavanie

v oblasti ,,Psychoterapie zameranej na cloveka (PCA)

oktober — november 2004

Ugast na odbornom vzdelavani, §koleniach a seminaroch, v ramci projektu
podporovaného z prostriedkov Eurdpskej komisie, s nazvom ,, Obchodovanie
S l'ud’'mi “ usporiadany organizaciou La Strada Praha , La Strada VarSava

a Alianciou Zien Slovenska

2004

Vycvik v oblasti terénnej socialnej prace s dysfunkénou rodinnou (265 hodin),
organizovany Asociaciou supervizorov a socidlnych poradcov. Ziskanie
zaverecného certifikatu.

2001-2006
Katedra sociélnej prace PdF UK Bratislava



